NOSORPAL

menu Lycée Jean Mermoz

avocat vinaigrette

assiette de charcuterie

pates au thon

4

GOURMETIS

salade coleslow

tomate poivron

haricot vert a1 ail

salade crudités

poulet sauce blanche

Concombre a la creme

betterave mais

curry agneau

haricot verts

carotte rapée choux

Knack sauce oignon

tagliatelle de legumes

thiebou dien

filet de poisson sce vierge brochette de viandes sce barbecue
pommes sautés purée de carottes Fites
sauté de beeuf a 1 oignon poulet aux champignon croquette de poisson sce tartare calamars a la romaine
courgette ou carotte jardiniere de légumes pommes sautés broccolis
yaourt fruits cake au yaourt glace choux a la creme
compote de pomme yaourt orange melon salade de fruits
salade de riz salade de chous rouge pizza legume choux carotte beignet de legumes
salade de lentilles carotte celerie salade cceur de palmier mais betterave bamboo aigre doux
courgette farcies lasagne couscous volaille beeuf bourguignon agneau a | abricot
tajine de poulet legumes brochette de poisson sce tomate steak haché pates purée
riz blanc carotte vichy yassa poisson gratin facon tartiflette
riz
yaourt gateau coco yaourt gateau chocolat salade de fruits
pasteque pommes clemetine glace yaourt
salade de tomates salade riz au thon gratin de legumes celerie remoulade carotte rapée choux
salade chinoise salade piemontaise macedoine de legumes choux rouge salade tomate poivron
chicken wings sce barbecue sole duglere hamburger chili con carne filet de daurade
gratin de pommes de terre jardiniere de legumes pommes sautes poulet milaianse pommes sautées
roti de beeuf sauce chasseur beeuf aux carotte poulet yassa ratatouille beeuf strogonoff
pates riz riz
gateau a l'orange pasteque tartes pommes creme caramel compote de pommes
yaourt yaourt yaourt pommes yaourt
poireau vinaigrette salade crudités salade de laitue houmous et babaganoujh salade de petits pois
macedoine de legumes salade coleslow concombre creme tarte aux oignons terrine de legumes
parmentier de boeuf poisson a |l americaine poulet al orange roti de boeuf sauce thym thiou boulette de boeuf
poulet milanaise choux fleur brocoli pommes sautés lentillles riz
pates poulet aux champignon emmincé de beeuf au romarin poisson pané sce tartare fricassée de fruits de mer
jardiniere de Iégumes tagliatelle haricot verts tomates pates
riz au lait creme renversée pomme tiakry cake au yaourt
orange melon yaourt pasteque orange
ionnements.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les approv




